
CONTENT-BLUEPRINT 
FÜR THEMENSEITEN

WIE DU INHALTE STRUKTURIERST, DIE GETEILT WERDEN:
KLAR, ANONYM UND PLANBAR.

FÜR DICH, WENN DU DEIN THEMA GEFUNDEN HAST
UND JETZT WISSEN WILLST, 

WIE DARAUS REGELMÄSSIG CONTENT ENTSTEHT.



Viele starten mit einer Themenseite motiviert.
Das Thema steht, der Account ist erstellt –
doch nach wenigen Beiträgen fehlt die Richtung.

Nicht, weil die Ideen fehlen. Sondern weil kein System dahintersteht.
Erfolgreiche Themenseiten posten nicht „nach Gefühl“.
Sie arbeiten mit festen Inhaltsarten, die immer wiederkehren 
und leicht verständlich sind.

Gute Inhalte entstehen nicht aus Zufall.
Sie entstehen aus klarer Struktur und Wiederholung

Dieses Freebie zeigt dir die 5 Content-Säulen,
mit denen erfolgreiche Themenseiten arbeiten –
egal ob Zitate, Mindset, Beziehungen, Healing oder Business.

WARUM STRUKTUR WICHTIGER 
ALS KREATIVITÄT IST



Diese fünf Säulen sorgen dafür, dass deine Seite abwechslungsreich bleibt
und trotzdem klar erkennbar ist.

#1 Emotionen
Inhalte, die Gefühle ansprechen und persönliche Identifikation auslösen.
→ Zitate, kurze Gedanken, ehrliche Sätze.

#2 Erkenntnis
Inhalte, die etwas erklären oder einordnen.
→ Perspektiven, Learnings, Zusammenhänge.

#3 Inspriration
Inhalte, die Mut machen und nach vorne blicken lassen.
→ motivierende Impulse, stärkende Aussagen.

#4 Orientierung
Inhalte, die Klarheit schaffen.
→ einfache Tipps, Merksätze, kleine Schritte.

#5 Erinnerung
Kurze Reminder, die Menschen speichern oder weiterleiten.
→ kurze Sätze mit Wiedererkennungswert.

Wenn du alle fünf Säulen nutzt, wirkt deine Seite professionell, ruhig und konsistent.

DIE 5 CONTENT-SÄULEN
ERFOLGREICHER THEMENSEITEN



Du musst keine neuen Formate erfinden. Diese Vorlagen kannst du direkt
nutzen. Mit diesen Formaten kannst du deine ersten Inhalte gezielt vorbereiten
ohne lange zu überlegen.

#1 Emotionen
“Manchmal fühlt es sich so an, als …“
„Dieser Gedanke trifft viele, auch wenn kaum jemand ihn ausspricht.“

#2 Erkentniss
“Das wird einfacher, wenn du verstehst, dass …“
„Viele unterschätzen, wie sehr … Einfluss hat.”

#3 Inspiration
“Du musst nicht perfekt starten. Nur konsequent.“
„Auch kleine Schritte bringen dich weiter”

#4 Orientierung
“Wenn du feststeckst, probiere Folgendes:“
„Ein einfacher Gedanke für mehr Klarheit:”

#5 Erinnerung
“Speichere das für später.“
„Dieser Satz passt an viele Tage”

BEISPIEL-FORMATE FÜR JEDE
CONTENT-SÄULE



Diese einfache Abfolge hilft dir, direkt mit Struktur zu starten:

#1. Emotion – ein Satz, der berührt
#2. Erkenntnis – ein erklärender Gedanke
#3. Inspiration – ein motivierender Impuls
#4. Orientierung – ein kleiner Tipp
#5. Erinnerung – ein kurzer Reminder
#6. Emotion – ein teilbares Zitat
#7. Erkenntnis – eine neue Perspektive
#8. Inspiration – ein stärkender Satz
#9. Emotion – ein Gefühl, das viele kennen
#10. Orientierung – eine einfache Erkenntnis

Damit hast du genug Inhalte für mehrere Tage – klar und wiedererkennbar.

Dein nächster Schritt

Wenn du dein Thema kennst und nun weißt, wie Inhalte strukturiert werden,
hast du die wichtigste Grundlage geschaffen. Der nächste Schritt ist, deine
Inhalte gezielt zu optimieren damit sie häufiger geteilt werden, mehr Menschen
erreichen und langfristig Reichweite aufbauen.

Du musst nicht alles können. Du musst nur den nächsten Schritt gehen.

DEIN 10-POST PLAN 
FÜR DEN START



– du weißt, was du postest  
– du weißt, warum du es postest  
– du weißt, wann es sinnvoll ist  
– und wie alles zusammenwirkt  

– wie du deine Seite strategisch
aufbaust  
– wie Content, Reichweite und
Positionierung zusammenspielen  
– wie aus einer Seite ein
nachhaltiges Projekt wird  
– und wie du deinen Weg sauber
umsetzt
–  egal ob anonym oder sichtbar  

EIN KLARES SYSTEM SORGT DAFÜR:

WARUM EIN STRUKTURIERTES SYSTEM
DER BESTE WEG IST

ES GIBT DIR ETWAS ENTSCHEIDENDES ZURÜCK: 
UNTERSTÜTZUNG UND SICHERHEIT IN DEINEN NÄCHSTEN

SCHRITTEN.

Das spart: 
ZEIT  ENERGIE  FRUST 
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